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  PÜHENDUS


  Käesolev raamat on pühendatud Julius Youngile, kes tõi mind Jeesuse juurde. Läbi pikkade koosveedetud tundide, mil arutasime meele uuendamist, sai Julius minu sõbraks ja juhiks, keda armastasin. Julius suri 1989. aastal. Ta oli Washingtoni Narkomaanide Taastusravi Keskuse asutaja ja paljude inimeste vaimne isa. 




  1 
MINU ELU SUURPÄEV


  1974. aasta septembris leidsin ennast istumas Washingtoni Narkomaanide Taastusravi Keskuse koridoris. Olin šokeeritud dilemmast, mille pani minu ette piirkonna kohtunik – ma kas kannan minimaalset üheaastast vanglakaristust või lähen vähemalt kaheks aastaks taastusravile. Istusin seal ja mõtlesin: “Ma ei ole tegelikult nii halb. Paari õnnetu vahelejäämise pärast olen lihtsalt vanglasse sattunud. See pole minu süü. See on politsei või kooli juhtkonna või ühiskonna või millegi muu süü, mitte minu. Võid mu ema käest küsida – ta ütleks kohe, et see on see kamp, kellega ma läbi käin.” 


  Reaalsus aga hakkas minuni jõudma pärast äärmiselt rasket intervjuud, mille alusel mind lõpuks sellesse programmi vastu võeti. Olin hirmul, vihane ja tundsin piinlikkust, et mind pidi eraldatama selleks, et mind mõistuse juurde tuua. Ent samal ajal olin põnevil ja igatsesin uut elu. Üheksateistkümnendaks eluaastaks olin hävitanud enda vaimse ja füüsilise tervise, täitnud kohaliku vangla toimikud kõikvõimalike raportitega ja jäänud võõraks perekonnaliikmetele ja sõpradele. Kuigi ma seda oma sisimas eitasin, tahtsin ma tegelikult muutuda. Ent kuidas? 


  Ma olin millegipärast kogu aeg uskunud, et sa oled, kes sa oled ja sinna ei ole midagi parata. Aga varsti sain ma teada, et ma olen võimeline muutuma ja tegema oma eluga, mida iganes tahan. See ei saa olema silmapilkne kogemus, küll aga imepärane. Kui mu elu hakkas uut vormi, ilmet ja kuju võtma, mõistsin, et mul on Jumalast määratud saatus ja võimalus elada rahuldustpakkuvat elu, millel on eesmärk. Samuti mõistsin, et enamus inimesi olid nagu minagi sellised, kes 
ei armastanud oma elu teatud valdkondi, ent tundsid endid võimetuna midagi muuta. 


  Käesoleva raamatu „Meele uuendamine“ eesmärk on aidata sul saada selliseks, nagu sa oled määratud ja plaanitud. Kui sa pühendad aega ja energiat järgnevate lehekülgede uurimiseks, leiad sa piibellikke tõdesid, mis on vajalikud muutumiseks, kasvamiseks ja oma potentsiaali saavutamiseks. Olenemata sinu elu käesolevast positsioonist on sinus potentsiaali edasi pürgida ja kogeda suuremal määral Jumala tahet ja plaani. Sina võib-olla alustasid oma elu edukalt, teised jälle tavaliselt, ent kus sa ka ei oleks, mingem koos edasi Jumala parima ja oma saatuse suunas. 


  MEELE UUENDAMISE VÕTI NR 1: 

SA VÕID MUUTUDA JA MUUTA OMA ELU SELLISEKS, NAGU SA TAHAD


  Meele uuendamine on olnud rännak, millel olen olnud viimased kaheksateist aastat. Endisest keskpärasest Ameerika teismelisest, kes ei sallinud ennast ega oma elu, on saanud abikaasa, isa ja pastor, kes naudib kõikvõimalikke Isanda õnnistusi. Tõed, mida sa järgnevatel lehekülgedel õpid, ei ole minu ideed ega mõtted ega ka mitte järjekordne eneseabi sõnum. Need on Jumala Sõna printsiibid. 


  Mulle sai kaua aega tagasi selgeks, et kui su linnakaart on vale, siis olenemata sellest, kui optimistlik on sinu suhtumine või kui positiivne on sinu tunnistus või kui elevil sa oled oma südames – sa eksled ringi ega jõua soovitud eesmärgini. 


  Leidub piisavalt positiivseid õpetajaid ja kirjanikke, kes aga ei anna õigeid printsiipe, et sina saaksid olla positiivne. Kui sul aga on õige kaart ja sellele lisaks positiivne suhtumine, positiivne tunnistus ja positiivne vaim, siis liigud sa elus seatud eesmärgi suunas. Piibel annabki meile sellise kaardi. 


  Piibel on kaart täis juhiseid, mis aitavad meil jõuda sihtpunkti, seda nii igavikulises tähenduses kui ka igapäevases elus. Kõik maailma filosoofiad on selles asjas osutunud ebatäiuslikeks ja ebaefektiivseteks. Purunenud abielud, lapsed, majandus ja rahvad on selle tõestuseks. Jumala Sõna ei pruugi olla populaarne, ent ainult see kätkeb endas printsiipe, mis juhivad meid õnnelike perekondade, tervete eluviiside ja saavutatud eesmärkide suunas. Kui meie uuendame oma mõtteviisi Piibli printsiipide kohaseks, saavutame oma elus edu, mida me kõik igatseme. 


  Ma usun, et iga kristlane ja enamik mittekristlasi tahaksid muuta oma elu ja leida kõrgemaid teid, ent nad ei tea, kuidas ja nad tunnevad endid abitutena. Tõde on aga see, et sa võid muutuda ja saada selleks, kelleks Jumal sind lõi. Tema on sind ette ära määranud olema vägev vaimselt, intellektuaalselt, füüsiliselt ja materiaalselt. Sinu abielu, perekond ja karjäär ning enesehinnang võivad ja peaksid olema rõõmustavad ning rahuldavad. Alustame oma rännakut ja kasutame Jumala kaarti meele uuendamiseks ja oma elu eesmärgi saavutamiseks. 




  2 
VAIMUST SÜNDINUD


  Üks esimesi tõdesid, mis ma omandasin, kui alustasin uue elu ehitamist, oli see, et minu vaim oli eraldatud Jumala Vaimust. Selleks, et oma elu muuta, vajasin ma midagi enamat kui uus töökoht, tüdruk või nõuandja. Vajasin suhet Temaga, kes oli mind loonud ja määranud mulle küllusliku elu. Ma ei saavutanud osadust Jumalaga, igavikulist osa Temaga ega Tema väge oma elus siin maa peal enne, kui muutusin vaimselt. See tähendab midagi enamat kui kirikus käimist, palve lugemist (mida olin vanglas palju kordi teinud) või religioosseks muutumist. Tegelikult oli religioosseks muutumine üks asi, mida ma mingil juhul ei tahtnud ega taha tänase päevani. 


  Minu esimene samm oli uuestisünd. Viis, kuidas Jeesus sellest Piiblis rääkis, ei ole sama, kuidas mõningad  new age’i gurud või motivatsioonijutlustajad sellest räägiksid. Uuesti sündimine tähendab vaimselt uuesti loomist. Paulus ütles 2. Korintlastele 5:17: “Niisiis: kui keegi on Kristuses, siis ta on uus loodu; vana on möödunud, vaata, kõik on uueks saanud.” Olin füüsiliselt juba sündinud, ent ma pidin ka vaimselt sündima. Jeesus ütles Johannese 3:3, 6: “Tõesti, tõesti ma ütlen sulle, kui keegi ei sünni ülalt, ei või ta Jumala riiki näha! Mis lihast on sündinud, on liha, ja mis Vaimust on sündinud, on vaim!” 


  Sa oled vaimne olend, kes elab füüsilises ihus. Sinu ihu elab, ent enne teist sündi või uussündi või päästetud saamist on sinu vaim surnud ja lahus Jumalast. Su vaim eksisteerib, ent ta ei ole võimeline kontakteeruma Isaga ja sul ei ole vaimset osadust Temaga. Sa võid uskuda Jumalat ja teada Tema kohta ja käituda religioosselt, ent Jeesus ütles, et sa pead uuesti sündima, kui sa tahad näha Jumala riiki. Veel enamgi, Jakoobuse 2:19 ütleb: “Sina usud, et Jumal on ainus. Sa teed hästi! Ka kurjad vaimud usuvad seda ja värisevad.” Saatan väriseb Jumala ligiolus, ent tal ei ole mingit igavest osadust Temaga. 


  Kui me sünnime uuesti, muutub meie vaim ja me ühineme Püha Vaimuga. 2. Korintlastele 3:17: “Sest Isand on Vaim, ja kus on Isanda Vaim, seal on vabadus!” Roomlastele 10:9, 10: “Sest kui sa oma suuga tunnistad, et Jeesus on Isand, ja oma südames usud, et Jumal on tema surnuist üles äratanud, siis sa saad õndsaks (uussünd)! Sest südamega ustakse õigsuseks, ent suuga tunnistatakse õndsuseks”  (päästmiseks). 


  Nimetatud uus algus on vaimne muutus, mitte füüsiline ega hingeline. Kui sinust saab uus loodu, siis on ilmne, et sinu ihu ei muutu. Mul olid endiselt punased juuksed, olin 1.80 pikk ja pidin tegelema rohkem spordiga. Sa võid olla kiilaspäine, ülekaalus, kõhn, musklis või nõrguke – ükski neist omadustest ei muutu uussünni läbi. Sama kehtib meele puhul. Mul olid pärast uussündi samad kartused, halvad hoiakud, küsimused, igatsused ja mõtted kui ennegi. Uussünd ei ole intellektuaalne, vaid vaimne kogemus. 


  MEELE UUENDAMISE VÕTI NR 2: 

UUSSÜND MUUDAB MU VAIMU, 

AGA MITTE IHU VÕI MEELT


  Uussünd on algus, ent kahjuks enamikule kristlastele ka lõpp, mis puudutab Jumalas kasvamist. Nad ei õpi kunagi järgmist sammu tegema (mille astumiseks kulub kogu meie elu maa peal) ega hakka sammuma kristliku kasvamise ja vaimse küpsuse suunas. Kui meie vaim taasluuakse või sünnib uuesti, sünnib see momentaanselt, kui tunnistame Jeesuse oma elu Isandaks. Ent meie meel, mis on osa hingest, muutub järk-järgult ja see on protsess. See ei ole silmapilkne, vaid nõuab distsipliini, pühendumist ja igatsust, et see sünniks. 


  Seda nimetatakse meele uuendamiseks. Kuigi see on kristlase arenemise põhivõti, ei harrasta seda enamik kristlasi peaaegu üldse teadmiste või distsipliini puudumise tõttu. 


  Alljärgnevalt tooksin selle vaimse tõe illustreerimiseks elulise näite. Aitasin kodus ilmale tuua kõik meie kolm last. Kuigi minu osa oli palju lihtsam võrreldes minu naise Wendyga (eriti kuna Caleb kaalus 4,8 kilo, Tasha 4,5 kilo ja Micah 6 nädalat enneaegselt sündinuna 3,2 kilo), võin tunnistada, et nende väikeste olevuste ilmaletoomine oli kõvasti lihtsam kui nende kasvatamine. Sünd oli lühikese aja küsimus, ent nende kasvatamine on jätkuv õpetamise, treenimise ja armastamise protsess, mis võtab aastaid. 


  Sama on kristlase elu. Selleks, et sündida uuesti, on vaja end Jeesusele pühendada ja sinu vaimus toimub momentaanne muutus. Vaimne kasv on aga jätkuv protsess, kus uuendatakse meelt Jumala Sõnaga, asendatakse oma mõtted Jumala mõtetega ja vahetatakse oma mõttelaad välja sellise mõttelaadi vastu, mida Jumal meilt ootab. 


  Paulus ütles 1. Tessalooniklastele 5:23: “Aga rahu Jumal ise pühitsegu teid täielikult ja kogu teie vaim ja hing ja ihu säiligu laitmatuina meie Isanda Jeesuse Kristuse tulekuks.” Kristlaseks olemine on enam kui lihtsalt vaimne muutus. See puudutab ka hinge ja ihu. Hing on sinu meel, emotsioonid ja tahe (5. peatükis defineerin täpsemalt hinge). 


  Kui me tahame käia Jumalaga ja täita oma elu eesmärgi kristlastena, peame tegelema inimesega terviklikult – vaim, hing ja ihu. 


  Paulus ütles, et me peame saama täielikult või tervenisti pühitsetud. Me peame minema kaugemale kui uussünd, kuigi sellele vaimsele päästeaktile ei saa me midagi juurde lisada. Ent me võime muuta oma hinge, mingil määral ka ihu. Vaimse inimese päästmine on igavikuline tegu, mida ei saa välja teenida, parandada ega sellele midagi lisada. 


  Hinge päästmine on aga midagi muud. 


  Efeslastele 2:8, 9 ütleb: 

Edasiseks lugemiseks, ostke või laenake e-raamat
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